
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

. No mundo moderno, nosso fantástico progresso na esfera material frequentemente se traduz num deslocamento 
da dimensão espiritual de nossas vidas e, assim, numa desarmonia em diferentes áreas.  

. Como poderemos reequilibrar nossa humanidade, para evoluírmos em direção à plenitude, que por si só confere 
significado à vida?  

. Como poderemos encontrar o caminho que precisamos seguir em nossa própria tradição, para então, a ele 
sermos fiéis, dentro de uma amizade com outros credos?  

. Como redescobrirmos, de uma nova maneira, o Coração Contemplativo do Evangelho? 

Informações e Inscrições:  
Por favor, envie um e-mail para: cmmcbr@gmail.com 

Informações por telefone: 0xx11 3328-8799 
Falar com Dom Alexandre Andrade, no mosteiro de São Bento em São Paulo.  

 

  
Local do Retiro: 
  
Casa de Retiros Vila Kostka 

A Comunidade de Meditação Cristã providenciará transporte coletivo, para quem assim preferir se trasladar para o 
local, tanto a partir de São Paulo, quanto a partir do Rio de Janeiro.  A Casa de Retiros Vila Kostka localiza-se no 
bairro de Itaici, da cidade de Indaiatuba, distante 90 km da cidade de São Paulo. 

Informações e Inscrições:  
Por favor, envie um e-mail para: cmmcbr@gmail.com 

  
 


